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Pureté
La vision…

En février 2026 je vous invite à un "pèlerinage" en Inde, Rajasthan. Durant ce voyage sur 
cette terre sacrée nous irons sur les hauts lieux du Soufisme accompagnée par Nathalie, 
voyageuse de l’âme et Saddam pratiquant soufi dans son pays.

Je vous proposerai chaque jour des pratiques* qui convieront le corps, le cœur et la 
conscience afin d'affiner notre être et de devenir un réceptacle des fréquences 
amoureuses de ces hauts lieux et d'offrir notre pleine présence à cet endroit "Source "à 
l'intérieur de nous. Des pratiques fines, subtiles nous invitant de plus en plus à habiter 
pleinement notre corps, siège du Divin, sanctuaire de l’Amour.

(* lecture de poèmes soufis, rencontre du corps dans ses profondeurs avec des pratiques 
profondes, libération des voiles du cœur avec pratiques respiratoires, pratiques des noms 
divins, la danse derviche et des temps de Silence seront nos pratiques phares.)



Pureté
La vision…

Le déroulé du voyage sera en phase avec notre processus intérieur de dévoilement !

Nous débuterons à Delhi pour ouvrir la porte au Soufisme en inde

puis Jaïpur à la rencontre d'un maître soufi, une immersion cellulaire et vibratoire,

puis Ajmer avec la visite d'une Dherga, école soufie et le tombeau du Saint 
Khwaja Muin-ud-din Chishti, pour là aussi vibratoirement réinformer tout notre être de la 
Lumière immanente que nous sommes.

Nous nous immergerons dans le Grand Silence du désert de Jaisalmer où nous vivrons en 
tente, avec le sable, les astres, l'immensité.

Et nous terminerons notre voyage à Jodhpur pour s'immerger durant 3 jours dans le 
festival Soufi, qui rassemblent chaque année musiciens, danseurs, méditant de tout le 
Moyen Orient, par la joie du partage !



Pureté

 La vision…

Un voyage pour convoquer ce "pèlerin en nous", celui qui se souvient et incarne qu'il Est le 
monde,

 car «chaque chose rencontrée est une part de moi-même, chaque chose rencontrée 
m'invite à venir embrasser, aimer encore et encore...libérer les voiles de l'oubli! »  

Venir Marcher un chemin de beauté et de conscience dans chaque instant du quotidien.
 

Pratiquer ensemble et apprendre à danser amoureusement avec ce qui est, 
Déployer  son potentiel de lumière et d'amour







Un voyage comme une danse

  Histoire
Pèlerinage

Guru
Danse

Tombes sacrées
Désert et Silence du cœur

Festival en musique

« je ne suis pas mes cheveux, je ne 

suis pas ma peau, je suis l’âme 

qui vit à l’intérieur»…



La lumière du divin

transmise

éternellement





« La lumière a jailli au coeur de mes ténèbres,
J’ai saisi le joyau du Soi
Et l’ai tenu fermement,

Laissant couler la lumière hors de moi. » (Lalla)

-

L’Inde est multiculturelle et multi religieuse.

Le soufisme est arrivé ici après l’Islam et de nombreux conquérants et 
commercants.

Les principales confréries soufies que l'on trouve en Inde sont la Chishtiyya, 
la Naqchabandiyya, la Qadiriyya et la Suhrawardiyya. L'impact de la 
Chishtiyya est sensible jusque dans les plus petits villages indiens.

Mu’în al-Dîn Chishtî, disciple d'Abu Abdal Chishtî, est le fondateur en Inde de 
la Chishtiyya. Né en Afghanistan en 1142, il est arrivé en Inde avec les 

envahisseurs musulmans en 1192 et s'est établi à Ajmer.

Les Chishti se distinguent des autres confréries par leur recherche d'une 
inspiration mystique à travers la musique et le chant religieux 

appelé qawwalî

https://fr.wikipedia.org/wiki/Chishtiyya
https://fr.wikipedia.org/wiki/Naqchabandiyya
https://fr.wikipedia.org/wiki/Qadiriyya
https://fr.wikipedia.org/wiki/Suhrawardiyya
https://fr.wikipedia.org/wiki/Inde
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ajmer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Musique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Qawwal%C3%AE


 

Lorsque l’aube éveille le monde,

Un souffle doux caresse l’âme.

Les voiles de l’illusion fondent,

Dans le cœur, la lumière se réclame.

Ô toi, qui cherche sans répit,

Lève tes yeux au-dedans de toi,

Car c’est là, où le Divin sourit,

Que l’éveil étreint la foi.

Le flot des désirs se dissipe,

Le silence devient ton chant.

Dans l’unité, l’esprit s’illumine,

Et en paix, le Soi se rend



L’idée, l’essence

Du 1  au 17 février 2026

Delhi pour l’histoire d’une rencontre entre l’Inde et le soufisme

Introduction

Jaipur pour se familiariser avec les vestiges d’une époque moyenâgeuse et rencontrer un maître soufi

Le mouvement se place

Ajmer pour visiter la Dherga du tombeau du saint Khwaja Muin-ud-din Chishti,

L’amour mène la danse

Jaisalmer et le désert pour l’énergie du silence

Le vide en Soi

Jodhpur pour un festival haut en couleur

La vie reprend… toujours





VENIR 
 En Avion, arrivée le 01/02/2026 à New Delhi
 
 Départ de New Delhi 17/02/2026

 
TARIFS 
(16 jours/16 nuits)

 Prix du stage : 2500 € par personne 
 hors avion et dépenses personnelles
 

 CONTACT : 
 Nathalie :  +336.50.36.78.02, contact@lemulsion.com
 Isaris : +336.72.83.13.76
 

mailto:contact@lemulsion.com




Pour vous accompagner
Isaris Munier Junique : Danseuse de la Danse Cosmique des Derviches Tourneurs, amoureuse de la Voie du Cœur, de la beauté immanente et de l’Unité.

Sur ce chemin spirituel, elle propose une voie initiatique qui inclut le corps, à l’image du soufisme à travers la Voie du Cœur et la danse des Derviches Tourneurs.

Psychomotricienne, diplômée en psychologie, formée à la méthode Padovan, à la danse bio-dynamique, praticienne du toucher pelvien et gardienne de la sagesse des 13 Mères 

Cela fait maintenant plus de 15 ans que je propose un chemin d'ouverture et d'écoute du "Mystère en Soi". 

Ces rendez-vous, que ce soit en journée mensuelle, en retraite de 3 jours ou quelques voyages en lien avec le soufisme, sont des invitations à venir goûter à la vibration illimitée au cœur de la 
matière, du corps-coeur afin d'expérimenter l'Union Amoureuse. 

Mon âme, mon cœur chérissent la voie soufie et amérindienne, chacunes à leur manière, elles nous plongent dans le cœur, véritable portail alchimique, nous invitant à vibrer la Totalité.

Nathalie Imbert : Née avec une conscience ouverte sur les dimensions supérieures, j'ai d'abord évolué dans le métier de chimiste après des études scientifiques.

Ne me sentant pas totalement en phase avec le monde de l'entreprise, j'ai exploré celui de l'humain.

Après plusieurs voyages initiatiques à la rencontre des ethnies de notre planète et de leur façon d'être reliés à leur cœur ou le divin en eux, j'ai décidé de rester connectée à ce que j'ai de plus 
précieux, mon âme ...

Kinésiologue de formation et Energéticienne, je travaille depuis 2007 en cabinet.

​L'ostéopathie m'a permis de faire le lien entre la posture émotionnelle et la posture du corps, faciliter le travail personnel de quelqu'un c'est bien prendre en compte toutes ses dimensions : 
du corps jusqu'à l'esprit.

​Toujours passionnée par le voyage, les rencontres humaines et la spiritualité à travers le monde, j'aime accompagner sur ce chemin du cœur, à la rencontre de soi même.

​Pour cela je propose soit des rdvs individuels en cabinet ou à distance, soit de vous accompagner sur des stages et circuits en France et ailleurs.

​Je vous invite au voyage !

Alex : Rajasthani et soufi, Alex sera votre intermédiaire indien sur place. Il saura vous traduire et vous trouver tout ce dont vous avez besoin sur place.

Taxi driver sur Jaipur et le Rajasthan, il connait par cœur son pays et le soufisme indien. 

Issu d’une famille musulmane de Jaipur, il a la joie dans le cœur et le sourire quotidien.

Simplicité et sagesse, à votre service ! 
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